
Seksuell helse quiz Fasit: 

1. Cis. Dersom man identifiserer seg som et annet kjønn enn det man ble født som, eller 
identifiserer seg som kjønnsflytende, bruker man begrepet trans. 

2. Sant. Mesteparten av sædvæsken produseres av sædblærene, men rundt 30 prosent 
stammer faktisk fra prostata. 

3. Usant. Jomfruhinnen er ikke en hinne, men en sirkelformet krans ved inngangen til skjeden. 
Derfor har også Store Norske Leksikon tatt i bruk begrepet skjedekrans. 

4. Sant. Penis kan faktisk brekke, selv om det er veldig sjeldent! Siden penis ikke inneholder 
bein, er det ikke som et vanlig brudd i kroppen. Det er hinnen rundt svamplegemene i penis som 
sprekker, og det oppstår blødninger i penis. 

5. 1970-tallet. Homoseksuelle handlinger mellom menn var tidligere forbudt gjennom 
straffelovens § 213 om «utuktig omgang». Paragrafen ble opphevet i 1972. Loven gjaldt ikke for 
kvinner, da det ikke var noen utbredt forståelse av at kvinner også kunne være homofile. 

6. 13 cm. I 2015 tok britiske forskere for seg data fra 15 000 menn, og kom frem til at 
gjennomsnittet var rundt 13 cm i erigert tilstand. 

7. 6-12 cm. Bare en liten del av klitoris er synlig, omtrent på størrelse med en ert. Men klitoris 
strekker seg faktisk 6-12 cm bakover, på hver side av skjeden og urinrørsåpningen. 

8. Sant. Når personer med vulva blir opphisset, fylles svamplegemene i klitoris med blod, den 
vokser og blir stiv. Hodet svulmer opp og stikker fram fra hudfolden. En klitoris-ereksjon! 

9. Usant. Ikke alle med livmor får mensen, blant annet på grunn av medisinske tilstander eller 
hormonell prevensjon. 

10. Omtrent 1 million. Ved fødselen har en person med eggstokker rundt 1 million eggceller, 
men dette antallet reduseres i løpet av livet. 

 


