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VOKTERAKADEMIET: ARBEIDSARK MODUL 5

KONFLIKTDETEKTIVENE

NAVN: _ ____________________________________________

Samarbeid med læringspartner

OPPDRAG

I dag skal dere være konfliktdetektiver.

Les situasjonen sammen og undersøk:
•	 Hva kan få konflikten til å vokse?
•	 Hva kan bidra til å roe ned konflikten?

Situasjon
To elever er med i en gruppechat. Tidligere på dagen har de hatt en liten uenighet på skolen. Senere på kvelden skriver 
den ene en spydig kommentar i chatten. Den andre blir irritert og svarer tilbake med en sint melding.

Etter hvert begynner flere i gruppa å følge med. Noen tar parti, andre legger til kommentarer eller emojier. Stemningen 
blir stadig dårligere, og flere blir involvert.

Det som startet som en liten uenighet mellom to personer, utvikler seg raskt til en større konflikt i gruppechatten.

Del 1: Hva kan gjøre konflikten større?
Skriv minst tre ting. Dere kan bruke eksemplene nedenfor hvis dere trenger hjelp til å komme i gang:

•	 Svare i sinne.
•	 Ta skjermbilder og dele dem videre.

1.�������������������������������������������������������������������

2. �������������������������������������������������������������������

3._ __________________________________________________________________

4. �������������������������������������������������������������������

Del 2: Hva kan gjøre konflikten mindre?
Skriv minst tre ting. Dere kan bruke eksemplene nedenfor hvis dere trenger hjelp til å komme i gang:

•	 Stoppe opp før man svarer.
•	 Snakke sammen ansikt til ansikt.
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Del 3: Detektivspørsmålet
Hvis du var en vokter i denne situasjonen, hva er det beste rådet du ville gitt til gruppa?
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VOKTERREFLEKSJON

En Vokter stopper opp, prøver å forstå situasjonen og tenker seg om før de reagerer.


