VOKTERAKADEMIET

ET UNDERVISNINGSOPPLEGG FUR TRYGG DIGITAL UPPVEKST

Kjeere foresatt,

~= tida framover skal elevene delta i Vokterakademiet, et undervisningsopplegg om rela-
sjoner, folelser, digitale opplevelser og valg i sosiale situasjoner. Malet er at elevene skal
7Y utvikle:

Mot til & std opp for seg selv og andre
Evne til & vise omtanke
Forstéelse for hvordan handlinger pavirker fellesskapet

Barn vokser opp i en digital verden full av muligheter, hvor de skaper, leerer, utforsker og
bygger relasjoner. Internett gir dem tilgang til enorme mengder kunnskap, kreative uttrykks-
former og et globalt fellesskap. Samtidig er det utfordringer. Mange opplever situasjoner pa
nett som kan veere vanskelige & hadndtere, som utestenging, sarende kommentarer eller
konflikter i spill og sosiale medier.

Den digitale verden er en like stor del av virkeligheten som den fysiske verden. Det er en
integrert del av hvordan barn og unge kommuniserer, utvikler seg og forstar verden rundt seg.

Som voksne har vi en unik mulighet til & hjelpe barn med & utvikle trygghet, refleksjon og
gode strategier for & navigere den digitale verdenen. Nar vi snakker med dem om digital
samhandling, nettvett og respekt for hverandre, gjer vi mer enn & forebygge utfordringer. Vi
gir dem verktay til & forstd, vurdere og ta bevisste valg.

Nar elevene deltar i Vokterakademiet, er de Voktere. En \Vokter er en som:

@ver pa a ta bevisste valg

Prover a forstd hvordan valgene véare pavirker andre
@ver pa ta eierskap

Bidrar til et tryggere fellesskap

Vokterakademiet bygger pa kompetansemal og tverrfaglige temaer i leereplanverket LK20.
Innholdet retter seg seerlig mot temaer knyttet til:

Demokrati og medborgerskap
Folkehelse og livsmestring
Sosial leering og utvikling
Digitale ferdigheter

\Vokterakademiet stotter voksne i &:

apne for refleksjon fremfor & gi fasitsvar
mete barna der de er
bygge bro mellom den digitale og den fysiske verden



Opplegget flytter leering fra «vi forteller hva som er riktig» til «vi utforsker hvordan vi kan
forstd og handle».

FORVENTNINGER TIL FORESATTE

Nar elevene deltar pad Vokterakademiet er det fire hjemmeoppgaver. Her forventes det at du
som foresatt bidrar etter beste evne. Hiemmeoppgavene gir:

en naturlig inngang til samtaler hjemme, f.eks over middagsbordet
flere perspektiver pd samme situasjon
en sterkere kobling mellom hjem og skole

Vi gleder oss, og haper du blir med pa leeringsreisen i Vokterakademiet.

Med vennlig hilsen

Vokterhgvding



