VOKTERAKADEMIET: ARBEIDSARK MODUL 4

POWER COMEBACKS

==& t «Power comeback» er et smart og morsomt
’jﬁ svar som stopper kjipe kommentarer uten
@ drama. Det hjelper deg a sta stedig i hvem du
er, pa en trygg og respektfull mate.

POWER COMEBACKS ER
EN DEL AV DITT INDRE SKJOLD

Noen ganger sier folk ting for &:
fa en reaksjon

vaere morsomme foran andre
fa litt makt i situasjonen

Nar du reagerer med sinne eller begynner & krangle, far
kommentaren mer kraft.

Power Comebacks gjer noe annet. De hjelper deg &:

SITUASJONER

Kommentar1:
Haha, du heres rar ut!

Power Comeback:
Alle stemmer er unike. Min er limited edition.

Kommentar 2:
Du er jente, jenter suger i gaming!

Power Comeback:
Sykt kult at noen fortsatt tror det... Fales litt som &
mete en dinosaur i chatten.

Kommentar 3:
Du er sé annerledes, ingen vil ha deg pa laget.

Power Comeback:
Perfekt. Alle bra lag trenger noen som tenker
annerledes.

holde deg rolig, sa du kan stoppe situasjonen
vise selvtillit, sd du kan beskytte deg selv
ikke gi kommentaren mer kraft, sa du slipper drama

Det er som at ordene treffer skjoldet ditt, og preller av.

HVORDAN FUNGERER POWER COMEBACKS?

Vanlig reaksjon:
Kommentar > reaksjon > kommentaren far mer kraft

Resultat: Mer drama

Reaksjon med Power comeback:
Kommentar > Power comeback > kommentaren mister
kraft

Resultat: Null drama

Kommentar 4:
Du ser rar ut pa profilbildet.

Power Comeback:

Jepp! Alltid unik - det er meg!

Kommentar 5:

Hvorfor snakker du sdnn? Er du fra et annet sted?
Power Comeback:

Jepp! Bonus-level unlocked: Flere kulturer = flere skills.
Kommentar 6:

Du passer ikke inn her.

Power Comeback:
Vet du hva som er teit?

A hate pé folk fordi de er annerledes.

Legende-status far du nér du Iafter andre.

EKTE POWER ER A TORRE A V/ERE
DEG SELV, SAMTIDIG SOM DU ER
MODIG 0G L@FTER ANDRE OPP.




